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• Peinture
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Installation Chaudière condensation - Pompe à Chaleur 
Climatisation - Adoucisseur

 Maintenance Chaudières toutes marques - Dépannage
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A lors que, au sortir de l’hiver, nos arbres reverdissent, les bourgeons 
éclosent et que les fleurs égayent nos rues, voici un nouveau VAC riche 
de découvertes enrichissantes et de rencontres inspirantes.

Ce printemps, les portes du Musée de la batellerie et des voies 
navigables s’ouvrent à tous les curieux et passionnés pour la nouvelle exposition 
temporaire Les plaisirs de l’eau, labellisée Olympiade culturelle par Paris 2024. 
Cette exposition coïncide avec le lancement du nouveau site Internet du Musée : 
modernité, attractivité et ouverture à tous les publics ont été les maîtres-mots 
de cette refonte qui valorise le monde batelier. À ce propos, je vous invite dès à 
présent à noter les dates du Pardon national de la batellerie, les 15 et 16 juin, où 
flottera un parfum d’olympisme. Découvrez le programme complet encarté avec 
ce numéro du VAC.

Solidaire et festive, habillée aux couleurs de 
l’olympisme elle aussi, la Color run sera le rendez-vous 
de la bonne humeur le 26 mai au parc du Prieuré avec, 
en avant-goût, un film d’animation diffusé la veille 
en plein air, sur écran géant. Les jours qui précèdent, 
vous pourrez également célébrer le 60e anniversaire 
de la MJC Les Terrasses, sur des notes musicales 
et festives.

Tandis que les grands chantiers avancent, l’animation et la convivialité  
de notre ville restent une priorité de l’équipe municipale dans un souhait 
de fraîcheur, d’optimisme et d’ouverture aux autres. Ensemble, cultivons la 
richesse de nos liens, célébrons la diversité de nos talents et nourrissons notre 
esprit de découverte. Que ce printemps soit celui des rendez-vous étonnants, 
des apprentissages concrets et des souvenirs riches en émotions.

« Ensemble, 
cultivons la 
richesse de nos 
liens et nourrissons 
notre esprit de 
découverte. »
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Peinture - Décoration

E-mail : sarl.dallongeville@orange.fr
291, avenue Roger Guichard 95610 ERAGNY

DALLONGEVILLE Fabrice
01 39 19 42 18
06 63 53 70 82

Revêtements sols et murs
Rénovation d’intérieur

Pose de parquet flottant ou collé
Ravalement

06 15 42 05 30

GB-ÉLECTRICITÉ
Électricité générale
Particuliers
Entreprises

DÉPANNAGE

DEVIS GRATUIT
• Automatisation portail

• Contrôle d’accès

• Interphonie

• Alarme-vidéo

7 avenue du Chemin de Fer
CONFLANS - gb-electricite@hotmail.fr

06.28.92.03.71
WWW.TB-PLOMBERIE-CONFLANS.FR

TBRUYERE.PLOMBERIE@GMAIL.COM

Avis clients certifiés 4,9 ****

aArtisan Plombier
Dépannage - Installation sanitaire et salle de bain

aChauffagiste
Dépannage - Installation et entretien

NOUS CONTACTER

06 14 83 02 86
200 ter, Avenue du Général Leclerc

95480 PIERRELAYE
commerce-action-service@orange.fr

Tous travaux - Maçonnerie 
Couverture - Électricité 

Carrelage - Faïence
Création de salle de bain

C.A.S

  La 5e Color run arrive à 
Conflans-Sainte-Honorine ! 
Dimanche 26 mai, direction le parc 
du Prieuré pour une course remplie 
de couleurs et de bonne humeur.
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  La 5e Color run arrive à 
Conflans-Sainte-Honorine ! 
Dimanche 26 mai, direction le parc 
du Prieuré pour une course remplie 
de couleurs et de bonne humeur.

E
ntre fête, pigments colorés et sport, 
la Color run rassemble près de 2 000 
personnes chaque année pour une 
belle course solidaire. La 5e édition 
sera placée sous le signe des Jeux 

olympiques et paralympiques : « Nouveauté 
cette année, nous proposons aux parti-
cipants un parcours sportif familial avec 
5 spots de couleur, à l’image des 5 anneaux 
olympiques », précise Jérémy Michalon, 
Adjoint au maire délégué aux Sports et à 
l’Évènementiel. En plus d’engendrer des 
sourires et des souvenirs, les inscriptions 
(3 €) et dons récoltés seront reversés 
à Avenir Apei, association parentale qui 
accueille et accompagne des personnes en 
situation de handicap intellectuel ou psy-
chique, porteuses ou non de troubles asso-
ciés (physiques, psychiques, autistiques…). 
Ils permettront à cette structure confla-
naise de réaliser un projet handisport.

ÉCHAUFFEMENT COLLECTIF  
À 15H45, DÉPART À 16H
Pour participer à la course, inscrivez-vous 
via le lien HelloAsso ou sur place le jour J. 
Un QR Code est également disponible afin 
de laisser votre générosité s’exprimer à tra-
vers des dons. Un échauffement collectif 
sera proposé avant le départ, à 15h45, par 
l’association Mabbam. Prêts ? C’est parti ! 
À 16h, les participants découvriront le cir-
cuit et pourront, s’ils le souhaitent, réaliser 
jusqu’à trois tours de 1,5 km. Que vous soyez 
rapide comme l’éclair ou avec une cadence 
très tranquille, courez à votre rythme ! Le 
but est de prendre du plaisir.

STRUCTURES GONFLABLES,  
MUSIQUE, DANSE, MASCOTTES…
Sur votre chemin, des structures gonflables, 
un groupe de djembé de Cosmopo’Rythmes, 
des points de jet de poudre colorée et des 
mascottes vous accompagneront. Un Wall 
of Fame, sur lequel vous pourrez laisser vos 
empreintes de mains, et 2 bornes photos 
dans le village permettront d’inscrire de 
merveilleux souvenirs. Cette course soli-
daire se veut festive. Dès 14h et pendant 
tout l’événement, la musique résonnera 
au parc du Prieuré. Après la course, un set 

musical entraînant clôturera la journée avec 
DJ Roof, Conflanais et ancien sportif de haut 
niveau – il a donc toute sa place pour animer 
cette Color run olympique ! L’association 
Mabbam vous emportera dans la danse.

Dimanche 26 mai à partir de 
14h au parc du Prieuré – Départ 
de la course à 16h – Inscription 
3 € sur place ou via  
www.helloasso.com/ 

associations/association-avenir-apei/
evenements/color-run

  Cinéma en plein air la veille au soir 

Pour réunir les petits et les grands en amont 
de la course, la Ville vous propose une 
séance de cinéma en plein air le samedi 25 
mai à 21h, au parc du Prieuré. En famille ou 
entre amis, suivez l’aventure du légendaire 
plombier dans le film d’animation Super 
Mario Bros. En compagnie de Peach, 
Luigi, Toad et de l’impressionnant Bowser, 
cette séance de cinéma sous les étoiles 
engendrera émerveillement et souvenirs. 
Samedi 25 mai à 21h au parc du Prieuré 
Gratuit

 ÉVÉNEMENT ACTUALITÉS /// 

Color run : une course solidaire  
AUX COULEURS OLYMPIQUES
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Le 65e Pardon approche à grands pas
Du 14 au 16 juin, ne manquez pas le 
Pardon national de la batellerie, la 
manifestation-phare de notre ville, qui 
fera un clin d’œil aux Jeux olympiques 
et paralympiques de Paris. Autour des 
bateliers rassemblés, cet événement 
combine trois éléments : une fête pour la 
ville, des temps religieux et de mémoire. 
Une plaque de Monument historique 
sera ainsi dévoilée samedi 15 juin devant 
le monument aux Morts de la batellerie, 
célébrant les 100 ans de l’édifice. Outre 
ces moments de recueillement qui 
fondent la manifestation, le Pardon 
reste un moment de partage et de fête. 

SPECTACLE OLYMPIA LE 15 JUIN À 17H30
À quelques semaines de l’ouverture 
des Jeux de Paris, un spectacle aux accents « sportifs » sera proposé au 
public, le 15 juin à 17h30. Depuis une péniche sur la Seine, Olympia mêlera 
breakdance, plongeon et trampoline, trois disciplines olympiques ! Nombre 
d’autres animations, concerts, repas-guinguette, salons, visites et autres 
croisières sont au programme de cette 65e édition.
Programme complet encarté avec le VAC

LA MADELON DE NOUVEAU PRÊTE  
À REPRÉSENTER LES ANCIENS  
COMBATTANTS  
Dimanche 7 avril à la salle des fêtes, les membres 
de l’association des Anciens combattants de la 
batellerie (ACB) se sont rassemblés pour couronner 
la madelon. Arborant son écharpe tricolore de 
l’année 2023, Zoé Vigneron occupera ce rôle pour 
une deuxième année consécutive. Générosité, 
dynamisme et implication, la présidente de l’ACB ne 
tarit pas d’éloges au sujet de celle qu’elle surnomme 
affectueusement « notre petite Zoé ». Sous les 
regards attentionnés de sa famille et du public, Zoé 
Vigneron représentera l’association durant un an, 
lors des cérémonies patriotiques et, notamment, 
durant le Pardon national de la batellerie.

L
a douce saison est l’occasion parfaite pour enfourcher votre vélo. Elle 
signe également le lancement de la 5e édition de Promenons-nous à 
vélo, dispositif qui consiste à profiter d’une belle balade à vélo ou à trotti-
nette le long des quais de Seine, en admirant le riche patrimoine confla-
nais, chaque dimanche après-midi du 2 juin au 29 septembre. Pour fêter 

l’évènement, direction le quai bas de la place Fouillère le 2 juin pour prendre 
part à différentes animations. Les élus du Conseil municipal des jeunes seront 
présents pour vous sensibiliser aux bienfaits des mobilités douces, accom-
pagnant la démarche de la Municipalité dans ce domaine. Dans une optique 
pédagogique et préventive, la Police municipale proposera un atelier de sensi-
bilisation à la sécurité routière. L’association Un vélo qui roule sera également 
présente avec un atelier réparation et gravure anti-vol.

Journée de lancement dimanche 2 juin à partir de 14h, quai bas 
de la place Fouillère - Promenons-nous à vélo chaque dimanche 
de juin à septembre, de 14h à 19h, promenade François-Mitterrand, 
quais de Gaillon et des Martyrs-de-la-Résistance

UNE JOURNÉE D’ANIMATIONS pour promouvoir  
le vélo et les mobilités douces  

/// ACTUALITÉS  DANS MA VILLE 

WWW.CONFLANS-SAINTE-HONORINE.FR 
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  L’opération Promenons-nous à vélo redémarre le 2 juin, 
chaque dimanche en bord de Seine. La Ville vous invite ce jour-là à 
une journée ludique et préventive ouverte à toutes les générations.

  Vous aimez les fleurs et vous 
souhaitez embellir votre jardin ou votre 
balcon ? Ne manquez pas la nouvelle 
distribution gratuite de fleurs organisée 
par la Ville le 26 mai.
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DANS MA VILLE ACTUALITÉS ///

Halte aux tags ! 
Vous constatez la présence de tags sur un équipement public ou sur votre propriété ? 
N’hésitez pas à faire appel à la brigade anti-tags de la Ville. Les deux agents polyvalents 
qui la composent ont notamment pour objectif de lutter contre ce type d’incivilités. 
Ils sont habilités à supprimer directement les graffitis présents sur les équipements 
publics. Lorsque les tags sont sur un équipement privatif, les agents ne peuvent en 
revanche les enlever qu’après signature d’une décharge par le propriétaire.
Les enlèvements de tags ont généralement lieu les vendredis. Intervention immédiate 
en cas de graffitis injurieux ou à caractère discriminatoire. 
Formulaire disponible sur www.conflans-sainte-honorine.fr/vie-pratique/
environnement/proprete-et-dechets/
Contact : ville@mairie-conflans.fr

PARTAGEZ UN MOMENT  
CONVIVIAL ENTRE VOISINS 
La Fête des voisins est de retour 
vendredi 31 mai. Cet évènement, 
synonyme de convivialité et de 
partage, permet aux Conflanais 
d’apprendre à mieux se connaître. 
Pour que cette fête soit une réussite, 
la Ville peut apporter différentes 
aides (arrêtés de fermeture 
provisoire de rue, barriérages, 
affiches et flyers) aux habitants 
souhaitant en organiser une dans 
leur quartier. Vous pouvez adresser 
vos demandes à l’adresse voisins@
mairie-conflans.fr. 

L
a distribution de fleurs par le service 
Espaces verts de la Ville, toujours appréciée 
par les Conflanais, s’inscrit dans le cadre de 
l’arrachage des massifs saisonniers au sein 
de la commune. Les tapis fleuris (composés 

de pensées, giroflées, pavots, primevères, ciné-
raires, achillées et tulipes) étant particulièrement 
volumineux, pensez à vous munir de cagettes ou 
de cabas suffisamment grands pour les transpor-
ter. La Ville ne pourra pas vous en fournir.

Dimanche 26 mai à partir de 10h et jusqu’à 
épuisement des stocks, maison de quartier de 
Chennevières (5, rue du Maréchal-Ney) – Le choix 
des plantes par les bénéficiaires n’est pas 
possible – Le nombre de tapis fleuris donné par 
habitant peut varier en fonction de l’affluence

DES FLEURS DISTRIBUÉES GRATUITEMENT  
aux Conflanais   
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PUB
OUVERT DU LUNDI AU SAMEDI 
AVEC PERMANENCE LE JEUDI MATIN 

DE 9 H À 12 H

SEPPIA
TV -VIDEO - ELECTROMENAGER 

ANTENNES COLLECTIVES  
ET INDIVIDUELLES

Vente toutes marques
Mise en service - Dépannage

22, rue d’Herblay
CONFLANS

01 39 72 21 86

NOUVEAU : copie VHS vers DVD 

01 39 19 68 81

PEINTURE INTÉRIEURE ET DÉCORATION
RAVALEMENT
ISOLATION THERMIQUE PAR L'EXTÉRIEUR
REVÊTEMENTS DE SOLS ET MURAUX

Etablissements A.SIMON
5 rue Pasteur
78700 Conflans-Sainte-Honorine

simon@simonsa.fr
www .simonconflans .fr

Faites le choix de la facilité
Maître d’oeuvre - contractant général

Tous vos travaux clés en main  
du permis de construire à la livraison

Extension et réhaussement de maison
Rénovation d’appartement et de maison

Cuisine sur mesure 
Rénovation et création de salle de bains

Tél. 01.39.19.75.26    
contact@leopold-consultant.fr
www.leopold-consultant.fr

 

FORMATIONS  AM – A1 – A2 - B – BA  AAC (Dès 15 ans)

& 01 39 72 91 96
mail : lmautoecole@orange.fr

52, rue du Maréchal 
Maunoury - Conflans
Quartier Fin d’Oise Pont Eiffel

Prend et ramène à domicile

  Une quatrième étude notariale a 
ouvert à Conflans en novembre 2023. 
Maître Nathalie Meunier-Thévenot, 
notaire créateur installée dans le quartier 
Romagné-Renouveau, évoque pour le VAC 
quelques-uns des enjeux de la profession, 
notamment dans le secteur de l’immobilier.
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QUEL REGARD PORTEZ-VOUS SUR LA CRISE DE L’IMMOBILIER 
QUE TRAVERSE ACTUELLEMENT NOTRE PAYS ?
Nous constatons une baisse des transactions de 20 à 
30% par rapport à l’an passé. Fin 2023, il y a eu une forte 
hausse des taux d’intérêt pour emprunter, à 4 %. Dans 
ces conditions, un couple qui a besoin d’une chambre en 
plus mais n’est pas trop pressé, a tendance à reporter 
son projet. Les vendeurs, eux, ne sont pas prêts à 
descendre les prix. Acheter devient difficile, surtout 
pour un primo-accédant. Peut-être y a-t-il aussi un 
effet Jeux olympiques : certains gardent leur logement 
pour le louer cher cet été. On remarque en tout cas un 
certain attentisme.

QUELLES SONT LES SOLUTIONS ET QUELLE TENDANCE  
SE DESSINE POUR LES MOIS QUI VIENNENT ?
Pour que ça bouge, les vendeurs doivent accepter de baisser leurs prix. 
Les banques aussi doivent redescendre un peu les taux d’intérêt, cela 
a commencé. Mais on ne reverra pas les taux bas d’hier. L’évolution 
dépend beaucoup de l’Europe et des décisions de la Banque centrale 
européenne (BCE). Impossible aujourd’hui de pronostiquer une 
tendance claire.

COMMENT SE PORTE LE MARCHÉ LOCATIF ?
Le gel des transactions a des conséquences sur le locatif. Comme les 
ménages ont tendance à rester dans leur logement, l’offre se réduit. 
C’est l’ensemble du marché du logement qui tourne au ralenti.

QUE PENSEZ-VOUS DU CALENDRIER DE PERFORMANCE  
ÉNERGÉTIQUE IMPOSÉ AUX LOGEMENTS LOCATIFS ?
Il inquiète les propriétaires. La loi Climat et résilience interdit la location 
des logements classés G (Diagnostic de performance énergétique) 
en 2025, F en 2028, E en 2034. Or, 5 millions de logements en France 
sont actuellement classés F ou G. Certes, le bâtiment est le 2e secteur 
le plus émetteur de gaz à effet de serre. Mais ce calendrier couperet 
sera difficile à tenir. Dans la crise actuelle, se lancer dans des travaux 
de rénovation énergétique coûte cher. Dans une copropriété, ils sont 
longs à mettre en œuvre… On demande davantage de souplesse.

NOTARIAT : zoom sur le contexte immobilier
DANS MA VILLE ACTUALITÉS ///

•  Maître Nathalie Meunier-Thévenot : 3, rue Louis-Mariano-
Doittau – 01 88 87 02 33

•  Maîtres Jean-Christophe Rompteaux et Cathy Houck-Hajjaji : 
2 bis, quai de la République – 01 39 72 65 81

•  Maîtres Damien Gousseau et Charlène Dhif : 5, place de la 
Liberté – 01 39 77 10 47

•  Des notaires à mes côtés – Maîtres Leleu, Enghelard, Soubise 
et Dubourg : 128, rue Désiré-Clément – 01 86 37 02 60

4 études notariales à Conflans

QUELLES AUTRES THÉMATIQUES SONT PLUS SENSIBLES  
AUJOURD’HUI QU’HIER ?
Les nouveaux logements ont tendance à être plus petits. Il est donc 
nécessaire, pour maintenir un cadre de vie agréable, de garder 
autour une place au végétal. Je le constate pour avoir travaillé avec 
des promoteurs dans le domaine de la construction d’ensembles 
immobiliers. Une autre problématique plus prégnante aujourd’hui 
est celle des risques naturels ou technologiques. Les inondations, les 
aléas climatiques sont de plus en plus fréquents. Le notaire a la mission 
d’informer les acquéreurs sur les questions environnementales.

Maître Nathalie Meunier-Thévenot.
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L
es élections européennes auront lieu le 9 juin. Vous 
avez envie de vous investir dans l’organisation 
du scrutin et veiller au bon déroulement de cette 
journée ? N’hésitez pas à devenir assesseur 
bénévole. Pour cela, il vous suffit d’envoyer votre 

candidature au service État civil à condition d’être électeur à Conflans-
Sainte-Honorine et d’avoir la nationalité française ou européenne.

LE VOTE PAR PROCURATION POSSIBLE 
Et, puisque chaque vote compte, pensez dès à présent au vote 
par procuration si vous êtes absent le jour du scrutin. Bien que 
cette démarche puisse se faire à tout moment, l’anticipation est 
fortement recommandée en raison des délais d’instruction. 

Candidatures pour devenir assesseur à envoyer à  
etat-civil@mairie-conflans.fr en précisant vos nom, prénoms, 
adresse, numéro de téléphone (mobile de préférence).

Demande de procuration en ligne via la plateforme maprocuration.
gouv.fr ou en remplissant le Cerfa 14952*03 téléchargeable sur le 
site www.justice.fr/formulaire/vote-procuration-formulaire-145203 
et en le déposant en personne au guichet des autorités compétentes 
(commissariat, gendarmerie, consulat…).

Connaissez-vous les symptômes de l’accident 
vasculaire cérébral (AVC) et sauriez-vous 
réagir en conséquence ?  
À l’initiative de l’Agence régionale de santé 
(ARS) d’Île-de-France, en collaboration avec 
l’association France AVC Île-de-France, 
un bus spécialement aménagé va, comme 
l’an passé, faire étape à Conflans pour vous 
sensibiliser et vous informer. Des tests de 
dépistage des facteurs de risques seront 
également proposés. Selon l’ARS, plus de 
18 000 personnes en Île-de-France sont 
victimes, chaque année, d’un AVC. En France, 
il s’agit de la première cause de handicap 
acquis de l’adulte.

Jeudi 23 mai de 9h à 16h,  
place de la Liberté – Gratuit

LES ÉLECTIONS 
EUROPÉENNES 
approchent 

PLACE DE LA LIBERTÉ : UN DERNIER ATELIER PARTICIPATIF  
POUR DÉCOUVRIR LES HYPOTHÈSES D’AMÉNAGEMENT 

La concertation autour du réaménagement de la place de la Liberté 
continue !  Après des réunions publiques, 3 ateliers participatifs et une 
balade urbaine avec le cabinet de paysagistes, la Municipalité donne 
rendez-vous aux usagers de ce point central de Chennevières pour 
un ultime atelier le samedi 4 mai, de 10h à 12h. Avec pour ambition 
d’améliorer l’attractivité, les espaces publics et les déplacements 
tout en restant au plus près de la réalité du quotidien des usagers, cet 
atelier intitulé « présentation des hypothèses d’aménagement » sera 
l’occasion d’échanger autour du projet. Participez en toute sérénité : 

durant l’atelier, 
des animateurs de 
la Ville assureront 
un accueil des 
enfants.

Samedi 4 mai 
de 10h à 12h 
à la maison 
de quartier 
Chennevières, rue 
du Maréchal-Ney 
Sur inscription : 
www.conflans-
sainte-honorine.fr

Bus AVC : venez vous 
informer sur l’accident 
vasculaire cérébral

DANS MA VILLE ACTUALITÉS ///

Le dernier atelier de concertation s’est tenu le 3 avril à la maison de quartier Chennevières, 
après une balade urbaine avec le cabinet de paysagistes.

Centre-ville

Les Boutries 

La Seine Demain

Centre-ville

La Seine Demain La Seine Demain

Centre-ville

Espace sportif

La Seine Demain

Place Fouillère

Phase 1

Ile de Devant

Rue Maurice-Berteaux

Paul-Brard
Plateau-du-Moulin

Chennevières
Place de la Liberté

Conflans en Seine Le fleuve de Conflans

Place du Général-Leclerc

Embellissement   
architectural des quais

Logo-ConflansDemain.indd   1Logo-ConflansDemain.indd   1 20/01/2023   09:36:2420/01/2023   09:36:24
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/// ACTUALITÉS  DANS MA VILLE 

  Depuis le 26 janvier, 
une nouvelle offre de mobilité 
est proposée aux Conflanais. 
Nombreux sont ceux qui ont testé 
et souvent adopté les trottinettes et 
vélos électriques mis à disposition 
par GPS&O. Un service qui requiert 
le respect de quelques règles 
de base.

U
ne trottinette ou un vélo électrique, 
voilà une option bien pratique pour ral-
lier la gare ou tout autre lieu à Conflans, 
depuis chez soi puisque plus de 60 sta-
tions couvrent la ville. L’offre déployée 

par la communauté urbaine Grand Paris Seine 
& Oise à Conflans comme dans d’autres com-
munes voisines, nécessite toutefois le respect 
de règles d’utilisation, simples mais indispen-
sables pour un partage équitable des espaces 
publics avec les piétons et automobilistes. 
Pour rappel, le service est réservé aux adultes. 
Pour vous lancer, téléchargez l’application Tier, 
créez votre compte, localisez-vous à Conflans 
et repérez les véhicules disponibles ; vous pour-
rez ensuite déverrouiller l’engin avec votre carte 
bancaire.

QUELQUES CONSIGNES DE BON USAGE :
1  Une fois votre trajet terminé, garez votre 

engin uniquement sur l’une des 61 sta-
tions dédiées à Conflans (le compteur ne 
s’arrête qu’à ce moment-là), elles sont 
matérialisées au sol par des tracés blancs.

2  Les trottinettes et vélos sont robustes et 
contiennent de nombreux éléments de 
sécurité mais ils doivent être utilisés dans 

le respect du code de la route et des autres 
usagers.

3  Malgré leur fiabilité, si vous rencontrez un 
problème/panne avec votre engin, ne l’aban-
donnez pas sur la voie, garez-le dans une 
station dédiée et prévenez le service client  
(01 86 76 73 45 ou gpseo@tier.app) qui 
vous demandera le numéro d’identification 
du véhicule.

La journée du 17 avril a été synonyme 
d’émotions pour les joueurs du Conflans 
Football Club (CFC). Ce jour-là, lors de la finale 
de la Coupe de Paris Crédit Mutuel Île-de-
France Seniors organisée au stade Aimé-
Bergeal à Mantes-la-Ville, le club conflanais 
s’est imposé 3 buts à 1 face  
au Houilles AC. Une première dans  
l’histoire du CFC !

UN TRAVAIL D’ÉQUIPE RÉCOMPENSÉ
« Nous sommes très contents. Forcément 
jouer une finale et la gagner c’est mieux. 
Cette victoire récompense et valorise notre 
travail de groupe », déclare l’entraîneur 
Kévin Reuzeau à l’issue de la rencontre 
en précisant que ce trophée ajoute une 
ligne supplémentaire au palmarès du club 
conflanais. Félicitations à l’équipe ainsi qu’aux 
buteurs Ruddy Mantoudila (20e et 
60e minutes) et Yanisse Hadil (89e minute).

Football :  
un succès historique pour le CFC !

RENTRÉE : INSCRIVEZ 
VOS ENFANTS AUX 
ACTIVITÉS 
Les inscriptions aux 
activités périscolaires et 
extrascolaires 2024/2025 
seront ouvertes du lundi 
27 mai au vendredi 21 juin 
2024. Rendez-vous sur votre 
espace personnel du Portail 
Citoyens pour effectuer vos 
démarches sur la période 
d’inscription. Pour plus de 
renseignements, vous pouvez 
contacter le Guichet Unique 
par mail à espace-romagne-
famille@marie-conflans.fr  
ou au 01 34 90 89 00.

Trottinettes et vélos en libre-service :  
FAISONS PREUVE DE CIVISME
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5

1 — LES SAVANTS FOUS
Dans le cadre de sa thema Les JO, encore du sport ?,  
la Médiathèque Blaise-Cendrars a proposé aux 5-12 ans 
un spectacle drôle et décalé sur le thème du sport et  
de la science.

2 — CONFLANS, LIEU DE TOURNAGE
La serre du parc du Prieuré a été choisie par la marque de 
shampoing Kérastase pour le tournage d’une publicité 
avec son égérie, la top model et actrice Emily Ratajkowski.  
La diffusion est prévue à l’automne.

3 — PRINTEMPS DES POÈTES
Comme de coutume, la MJC Les Terrasses a célébré la 
manifestation nationale dédiée à la poésie en offrant la 
scène aux amoureux des mots, accompagnés en musique.

4 — RENDEZ-VOUS ZEN
Le comité de quartier Reconu (Romagné-Renouveau) 
a accueilli une dizaine de spécialistes de la sphère 
 du bien-être pour détendre les visiteurs conflanais.

6 7

EN IMAGES ACTUALITÉS ///

3

2

4 5

5 — TERRE EAU POUR CULTIVER L’ART
Pour la 3e édition de cette 
manifestation à l’Orangerie, le Collectif 
créatif conflanais a déployé de nombreuses 
animations pour sensibiliser toutes les 
générations.

6 — LE MONTESPAN
Plébiscitée par la presse et récompensée aux 
Molières, l’adaptation du roman de Jean Teulé a 
séduit le public du Théâtre Simone-Signoret.

7 — LA TAVERNE À MOULES
Ils ont servi leurs derniers clients le 20 avril. 
Les restaurateurs Philippe et Alice Boullet 
ont clôturé plus de 20 années d’activité rue 
Désiré-Clément, pour le plus grand plaisir des 
amateurs de moules. Philippe change de tablier 
pour celui de professeur en CFA !
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  Entre l’activité commerciale, la créativité de nouveaux 
entrepreneurs, les animations de Cap Conflans, les marchés 
et l’accompagnement au quotidien assuré par la Ville : la vie 
à Conflans-Sainte-Honorine rime avec dynamisme !

Dynamiser les marchés forains  
avec un nouveau délégataire 
Du nouveau du côté des marchés forains. Depuis le 1er mai, la société Les fils 
de Madame Géraud assure la gestion des marchés conflanais. Ce change-
ment s’inscrit dans le cadre d’un nouveau contrat de délégation de service 
public pour cinq ans. « Les marchés forains sont de véritables lieux de vie 
et doivent le rester. La Municipalité a donc été particulièrement vigilante 
sur les propositions du délégataire pour dynamiser les marchés auxquels 
les Conflanais sont attachés », déclarent Josiane Simon, Adjointe au maire 
déléguée à la Vie économique locale, et Martine Boutaric, Conseillère muni-
cipale déléguée au Commerce.

LE TRAITEMENT DES DÉCHETS ÉVOLUE 

L’une des principales évolutions concerne la mise en œuvre de nouvelles 
règlementations sur le traitement des déchets en faveur du développement 
durable. « Consciente des réalités économiques actuelles, la Ville a notam-
ment souhaité prendre en charge, avec le délégataire, le surcoût de la mise 
en œuvre du tri des déchets et de leur traitement », déclarent les deux 
élues. Une action particulièrement appréciée par les forains ! 

rayonne dans la ville
 LA VIE ÉCONOMIQUE

Marché de Chennevières.

/// DÉCRYPTAGE

Marché de la Fonderie.

Marché des quais.

/// DÉCRYPTAGE
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«L
’objectif principal, surtout dans une 
période post-Covid, est de maintenir un 
tissu commercial avec du flux. » La palette 
de commerces et d’enseignes à Conflans-
Sainte-Honorine continue d’attirer les 

habitants et les visiteurs. Une attractivité fruit d’une 
belle association entre les commerçants, le service Vie 
économique locale et les élues Josiane Simon, Adjointe 
au maire déléguée à la Vie économique locale, et Martine 
Boutaric, Conseillère municipale déléguée au Commerce.

ACCOMPAGNER LES PORTEURS DE PROJETS

Démarrer un projet ou implanter un commerce peut sem-
bler complexe face à la réalité parfois difficile du marché. 
Il serait dommage de ne pas se lancer ! Installation sur la 
ville, informations sur les aides possibles, mise en relation 
avec la Chambre de commerce et d’industrie et la com-
munauté urbaine Grand Paris Seine & Oise… Pour aider 
les commerçants et les entreprises, le service Vie écono-
mique a développé, depuis 2014, un véritable accompa-
gnement. Les porteurs de projets avec un business plan 
sont les bienvenus et sont invités à solliciter le service 
Vie économique locale (affeco@mairie-conflans.fr).

DES ACTIONS SOUTENUES PAR LA VILLE

Les acteurs de la vie économique locale regorgent 
d’idées pour renforcer les liens et faire rayonner les com-
merces, à l’image de l’association Cap Conflans. Josiane 

Simon et Martine Boutaric tiennent à souligner l’action 
de la présidente, Marie Martinez. Pour soutenir leur pro-
gramme d’animation, la Ville contribue en versant une 
subvention, mais également en s’impliquant dans l’or-
ganisation des petits déjeuners networking par exemple. 
Les nouveaux événements organisés en ville sont parfois 
vecteurs d’installations, à l’image du Forum de l’entre-
preneuriat Osez ! au féminin organisé par Femmes des 
territoires, le 12 mars dernier : « Nous avons immédiate-
ment voulu être partenaire. Claire Tanguy, coordinatrice 
bénévole de Femmes des Territoires, compte développer 
son projet sur les quais. »

AU PLUS PRÈS DE LA RÉALITÉ DES COMMERÇANTS

Conscientes de la crainte que peuvent susciter les tra-
vaux de la rue Maurice-Berteaux sur la fréquentation 
des commerces, Josiane Simon et Martine Boutaric sou-
haitent rassurer les commerçants. Si les travaux restent 
« indispensables et nécessaires », ils ont pour vocation 
d’ « améliorer l’attractivité de la rue ». Les élues pro-
mettent qu’« une action en profondeur pour promouvoir 
la rue auprès de nouvelles enseignes » sera initiée. Du 
côté du quartier Chennevières, le projet de réaménage-
ment de la place de la Liberté engendrera également un 
processus d’accompagnement majeur : « Les ateliers 
participatifs nous ont permis de saisir les différentes 
attentes des habitants et des commerçants. Un accom-
pagnement régulier sur le terrain, assuré par Martine 
Boutaric, permettra de faire remonter leurs besoins ».

  Entre les boulangeries, boucheries, 
rôtisseurs, boutiques de mode, de 
beauté, chocolatiers, restaurants ou 
encore les 3 marchés : la vie économique 
conflanaise est synonyme de 
dynamisme !

La Ville au cœur 
des besoins du tissu 
commercial conflanais

Josiane Simon, Adjointe au maire déléguée à la Vie économique locale, et 
Martine Boutaric, Conseillère municipale déléguée au Commerce, s’impliquent 
sur le terrain pour accompagner commerçants et entrepreneurs.
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/// DÉCRYPTAGE

Les animations de Cap Conflans vont 
enchanter les petits et les grands
Le mois de mai signe le lancement des festivités pour Cap 
Conflans, l’association des commerçants et artisans. Du 24 au 
26 mai, les clientes pourront se faire offrir des fleurs auprès des 
commerçants à l’occasion de la fête des mères. Les papas ne 
seront pas en reste puisqu’à partir du 12 juin, pour leur fête, 
une chasse à l’objet sur le thème de la batellerie sera organisée 
dans les commerces adhérents. Entrepreneurs, préparez votre 
carte de visite ! Cap Conflans donne rendez-vous aux profes-
sionnels conflanais, adhérents ou non, le 31 mai, de 8h à 11h 
à la salle des mariages, pour un petit déjeuner networking. La 
fête de l’été, le 22 juin, sera l’occasion d’accueillir la période 
estivale dans la bonne humeur avec notamment la présence 
d’une ferme pédagogique et d’un bal pour les enfants sur la 
place de la Liberté ainsi qu’une déambulation sur le thème du 
carnaval tropical dans la rue Maurice-Berteaux.

          

Suivez-nous sur la page Facebook  Les commercants de conflans

Dimanche 26 mai 2024
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fête
Mères !

C’est la

des

L’association des commerçants CAP Conflans  vous offre des fleurs

 Une parenthèse bien-être vous attend chez Phœnix Massage 

À l’hôtel d’entreprises de la Confluence, Nathalie Roguin octroie un moment relaxant lors 
de séances de massage. Entre le travail, physique ou sédentaire, le stress, l’anxiété et les 
aléas du quotidien, votre corps subit beaucoup de tensions : « Il est temps de lui accorder 
une pause ! », affirme la fondatrice de Phœnix Massage. Avec 3 séances différentes de 
20, 30 ou 45 minutes, la praticienne vous fera parvenir, tel le phénix, vers une véritable 
renaissance corporelle : « Je m’adapte aux besoins et aux métiers des clients. Pour ceux 
qui restent assis longtemps durant la journée ou qui font beaucoup de voiture, je vais 
plutôt me concentrer sur le bas du dos et les jambes. Pour ceux qui restent debout toute 
la journée, ce sera plutôt le haut du dos et les trapèzes ». 
Phœnix massage – 13, rue du Clos-d’en-Haut 
Ouvert du lundi au samedi de 9h à 20h – 06 36 65 63 78

 Millepatte, l’agence de services à la personne prête à vous aider 

Fraîchement installée à l’hôtel de la Confluence depuis le 2 avril, l’agence de services à la personne 
Millepatte, dirigée par la Conflanaise Claudine Rodrigues et son conjoint, est là pour réaliser toutes 
vos tâches. De manière ponctuelle ou récurrente, en semaine ou le week-end, l’agence propose des 
services de ménage, repassage, jardinage, bricolage, garde d’enfants de plus de 3 ans, assistance 
administrative et informatique, livraison de courses ou encore vigilance temporaire à domicile – 
Millepatte s’occupera de vos plantes et de vérifier que tout va bien chez vous : idéal lors des 
vacances ! Une multitude de services proposés par Claudine Rodrigues, qui a à cœur d’« apaiser 
votre charge mentale en apportant des solutions adaptées à vos besoins afin de profiter de ce qui 
compte vraiment pour vous ». 
01 81 76 03 35 – conflans@millepatte.com – Éligible crédit d’impôt 50 %, chèques Cesu acceptés
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Une Conflanaise lance une  
boutique de prêt-à-porter en ligne
Les fashionistas vont craquer pour les pièces disponibles sur 
Jaimana. Cette boutique en ligne de prêt-à-porter, créée par la 
Conflanaise Vanessa Cerqueira, propose une palette de robes, 
pulls, tops ou encore pantalons à la pointe de la mode : « Je 
regarde les tendances pour trouver des pièces similaires. J’écoute 
beaucoup les demandes, notamment celles de mon entourage, 
s’il recherche quelque chose en particulier comme des robes lon-
gues par exemple », confie l’entrepreneuse. Une recherche poin-
tue qu’elle réalise depuis le 1er janvier 2024, dans son local de 
Conflans-Sainte-Honorine, afin que toutes les femmes, quel que 
soit leur âge et leur silhouette, puissent se sentir en confiance et 
belles dans leurs vêtements : « Votre style, votre choix. Affirmez-
vous avec confiance et laissez votre personnalité briller à travers 
votre façon de vous habiller. Chères femmes, rappelez-vous tou-
jours que votre style est une expression de qui vous êtes ».

DES PIÈCES FABRIQUÉES EN ITALIE ET EN FRANCE

Avec des pièces fabriquées en Italie et en France, allant de la taille 
34 au 44, Jaimana prône ainsi de belles valeurs éthiques et inclu-
sives. Après le succès du gaze de coton sur la boutique en ligne, 
préparez-vous pour les pièces de la saison estivale ! Des fabu-
leuses robes imprimées fleuries pourraient bientôt faire partie de 
votre penderie. L’arrivée de l’été signera également le début des 
soldes. Vanessa Cerqueira proposera sur Jaimana une offre allé-
chante à cette occasion. Alors : on le valide ce panier ?

www.jaimana.fr

Leur chaise releveuse soulage  
le quotidien
Âgé de 24 ans, Clément Blanchard est un entrepreneur conflanais 
qui ne manque pas d’idées. Co-fondateur et président de l’entreprise 
Upper depuis mars 2023, il a commercialisé en janvier 2024 la chaise 
releveuse et mobile Alyzée avec l’aide de son associé Yannis Ksantini. 
Cette invention a pour objectif de simplifier le quotidien des per-
sonnes à mobilité réduite en leur permettant de se relever facilement. 

PLUS FACILE POUR LES AIDANTS

« Avec mon associé, nous étions au lycée lorsque nous avons eu 
l’idée de concevoir la chaise Alyzée. Elle s’inscrivait alors dans le 
cadre d’un projet scolaire. Nous étions déjà sensibilisés à la ques-
tion de l’autonomie des personnes à mobilité réduite et, personnel-
lement, ce projet me tenait à cœur. Mon grand-père souffrait de la 
maladie de Parkinson dont la raideur musculaire est l’un des prin-
cipaux symptômes. Je voyais à quel point son état de santé était 
difficile à vivre pour ma grand-mère qui s’épuisait à l’aider dans 
ses gestes au quotidien. Depuis le lycée, le projet s’est affiné mais 
l’objectif est resté le même », assure Clément Blanchard en ajou-
tant qu’avec Alyzée, la force nécessaire pour se relever est « divi-
sée par deux ». Un soulagement pour les aidants, d’autant plus que 
son format compact et standardisé permet un transport facile. Si 
leur chaise est actuellement disponible en faible quantité, Clément 
Blanchard et son associé comptent développer sa commercialisa-
tion ainsi qu’un réseau partenarial avec des résidences seniors.
www.goupper.fr

Clément Blanchard (à droite) et son associé, Yannis Ksantini (à gauche), 
ont eu l’idée de la chaise releveuse Alyzée lorsqu’ils étaient au lycée. ©
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   Dessinateur, scénariste à Pif Gadget, rédacteur 
en chef du Journal de Mickey, créateur du générique du 
mille-pattes sur FR3 et peintre de marines… Ce résident 
de Chennevières a couru plusieurs lièvres dans sa 
passionnante carrière, au milieu de personnages 
qui ont fait rêver des générations d’enfants. 

« Mon grand-père dessinait, c’est 
lui qui m’a appris que l’on pouvait 
raconter une histoire avec un dessin. »

Une personnalité : 
René Goscinny
—

Un livre :  
Théâtre complet 
d’Eugène Ionesco
—

Un loisir : le tennis  
(en mode tranquille)
—

Un plat :  
des langoustines tièdes 
avec tartines de beurre 
salé et un verre de 
muscadet
—

Un film :  
Un jour sans fin  
avec Bill Murray
—

Un musicien :  
Léonard Cohen 
arriverait en tête si je 
n’avais qu’un dernier 
concert à écouter
—

Un programme TV :  
C dans l’air (France 5), 
28 minutes (Arte) 
et Scènes de 
ménages (M6)
—

J’aime : être en famille, 
avec des amis, faire des 
rencontres, découvrir, 
être en pleine nature, 
être dans un musée…
—

Mon Conflans : 
j’aime le marché de 
Chennevières, les Caves 
de l’Ambassadeur, le 
parc du Prieuré où 
j’accompagne Loly, ma 
petite fille, faire de la 
trottinette
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  à la volée  
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Derrière Pif le chien et Mickey la souris…

CONFIDENCES GÉNÉRATIONS ///

Comment se retrouve-t-on rédacteur  
en chef du mythique Journal de Mickey,  
en 1999-2000 ?
J’avais commencé à y travailler comme simple 
rédacteur : je m’occupais de la rubrique jeux, des tests 
de personnalité rigolos. Mes fonctions ont évolué et 
un jour, on m’a proposé le poste de rédacteur en chef. 
Ça a duré deux ans. Je faisais Conflans – Paris tous 
les jours. Un hebdomadaire, c’est lourd, je gérais une 
équipe et je n’y étais pas préparé. Je me souviens de 
tensions, notamment le mardi soir lorsqu’on recevait 
les chiffres des ventes. S’ils n’étaient pas bons, c’était 
pour moi. Si on dépassait les 100 000 exemplaires, 
c’était champagne ! Une période assez épuisante mais 
de bons souvenirs aussi, le festival d’Angoulême, la 
foire aux livres de Bologne, les sorties à Disneyland 
Paris, les rencontres avec nos collègues du Journal 
de Mickey d’autres pays…

Qu’est-ce qui vous a amené dans ce milieu ?
À 19 ans, je suis monté à Paris, depuis ma province 
nantaise, avec mes cartons à dessins sous le bras. Mon 
parrain connaissait un dessinateur qui m’a présenté à 
quelques rédactions. Je n’étais pas très bon au début 
mais j’ai pu progresser. Cette passion était en moi 
depuis l’enfance. Ma grand-mère côté maternel est 
l’une des premières femmes à avoir fait des études 
aux Beaux-Arts, à l’époque. Mon grand-père dessinait 
aussi, c’est lui qui m’a appris – j’avais 12-13 ans – que 
l’on pouvait raconter une histoire avec un dessin.

Racontez-nous votre expérience à Pif 
Gadget…
En 1972, j’ai eu l’opportunité de reprendre le 
personnage de Gai-Luron pour la version poche de Pif 
Gadget. J’ai fait ensuite d’autres personnages. J’avais 
22 ans, ça m’a vraiment mis sur les rails dans le milieu  

   Dessinateur, scénariste à Pif Gadget, rédacteur 
en chef du Journal de Mickey, créateur du générique du 
mille-pattes sur FR3 et peintre de marines… Ce résident 
de Chennevières a couru plusieurs lièvres dans sa 
passionnante carrière, au milieu de personnages 
qui ont fait rêver des générations d’enfants. 

et j’ai pu en vivre quelques années. Je discutais beaucoup 
avec le responsable des gadgets, c’était amusant. En 
1985, je suis revenu au journal comme scénariste. Je 
créais des histoires pour plein de personnages : Pif, 
Hercule, Pifou… Afin de trouver des pistes d’inspiration 
et me renouveler, je découpais des faits divers dans les 
journaux, je faisais tourner mon globe terrestre.  
Je travaillais chez moi, à Chennevières. Un livre vient de 
sortir, L’histoire de Pif et son gadget (2024 - éditions 
Pulse Vidéo), il raconte toute cette aventure à laquelle  
j’ai participé.

Avez-vous connu d’autres belles aventures ?
Avec le succès des magazines jeunesse, les titres se 
sont multipliés dans les années 1980. Je me souviens 
par exemple de Super Hercule, on avait des conférences 
de rédaction un peu délirantes, on allait chez les uns, 
chez les autres, comme ici dans mon jardin, on rigolait 
beaucoup. En 1979, j’ai eu l’opportunité de travailler 
à la télé, pour les émissions jeunesse de FR3. J’ai 
créé le générique du mille-pattes et imaginé d’autres 
animations comme des gags d’une minute.

Comment êtes-venu à la peinture ?
En 2009, le Journal de Mickey a voulu faire des 
économies, j’étais dans la charrette. À 58 ans, me voilà 
deux ans au chômage. J’en ai fait une chance parce que 
la création graphique me manquait. Je me suis remis à 
dessiner en sortant des livres en auto-édition. Puis en 
2017, un éclair, je me suis mis à peindre. Avec ma femme, 
nous avons une résidence au Croisic (Loire-Atlantique). 
J’y peins des marines sur le motif, des aquarelles, 
acryliques et huiles, je cherche surtout la lumière. C’est 
agréable, on oublie tout… et j’expose à l’ancienne criée, 
sur le port, un lieu superbe. Nous y retournons en juin.

Avez-vous exposé  
à Conflans-Sainte-Honorine ?
Oui, en 2014 dans la serre du Prieuré, mais c’étaient 
des bandes dessinées. J’ai animé des ateliers dessin 
pour adultes dans le parc, très sympa. Je n’ai pas encore 
peint les paysages de Conflans, la Seine, mais pourquoi 
pas le faire un jour !

Facebook et Instagram / jaclelievre – www.jaclelievre.com

Jacques Lelièvre
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 COMMANDEZ UN LARGE CHOIX 
DE PRODUITS EN LIGNE

CONFLANS-SAINTE-HONORINE

 https://www.e.leclerc/mag/e-leclerc-conflans 

Maison, jeux et jouets, puéricultures,
jardin, espace culturel, vins...
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DE PRODUITS EN LIGNE

CONFLANS-SAINTE-HONORINE

 https://www.e.leclerc/mag/e-leclerc-conflans 

Maison, jeux et jouets, puéricultures,
jardin, espace culturel, vins...

NETTOYAGE INDUSTRIEL

La qualité est notre passion

89 rue Gabriel-Péri 78500 SARTROUVILLE
Tél. 01 39 13 90 90

contact@snep-nettoyage.fr
www.snep-nettoyage.fr
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A p p l i c a t i o n s  d u  f r o i d  e t  d e  l ’ a i r  c l i m a t i s é
À CONFLANS DEPUIS 32 ANS

AU SERVICE DES ENTREPRISES ET DES PARTICULIERS

PLOMBERIE CHAUFFAGE  
CLIMATISATION

INSTALLATION de pompes à chaleur
CRÉATION de salles de bains

DÉPANNAGE ENTRETIEN  
MAINTENANCE

Yohann MARIN  06 13 60 66 28

2024

AFACLIM - 1, rue Charles Bourseul - CONFLANS - 01 39 72 33 11 - contact@afaclim.fr

Crêperie de L’Avenue Foch
Restaurant Crêperie Parisienne

Tél. : 01 39 19 36 31

191 bis, Av. du Maréchal Foch, 78700 Conflans
     Crêperie l’Avenue Foch - Conflans
Ouvert du mardi au samedi de 12h à 14h30 et de 19h à 22h30 
Fermé dimanche et lundi

Parking gratuit à proximité

Sur place ou à emporter

SUR PLACE OU À EMPORTER - TERRASSE OUVERTE

SALLE CLIMATISÉE
Venez gôuter nos spécialités de crêpes et galettes, salées  
ou sucrées, dans des assiettes originales et copieuses !

   Du 23 mai au 20 juin, la Ville organise, via l’association 
Oppelia, un programme gratuit d’informations et d’échanges 
s’adressant aux parents d’adolescents et de jeunes adultes.
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JEUNESSE GÉNÉRATIONS ///

Une relayeuse de la flamme 
olympique rencontre des 
lycéens de Jules-Ferry
À l’occasion de la Semaine olympique et 
paralympique, une classe de seconde du 
lycée Jules-Ferry a pu échanger, le 3 avril, 
avec Mylène Maguelonne. Blogueuse 
conflanaise (@uncoupleenvadrouille) et 
ancienne élève de l’établissement, cette 
dernière fait partie des 10 000 porteurs 
de la flamme des JOP de Paris 2024. Entre 
histoire, disciplines sportives et athlètes, 
les élèves ont pris part à un quiz et ont 
pu remporter des lots. Une parenthèse 
ludique qui a fédéré les jeunes autour de 
la culture olympique et des valeurs du sport 
à l’approche de l’événement.

Dès 16 ans, faites-vous recenser
Le recensement citoyen (militaire) est obligatoire. Tous les jeunes hommes et femmes 
âgés de 16 à 25 ans et de nationalité française, doivent se faire recenser en mairie ou en 
ligne (www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/R2054). Le passage au service État civil 
sans rendez-vous est néanmoins obligatoire, muni(e) d’une carte d’identité ou passeport, 
du livret de famille et d’un justificatif de domicile (-3 mois). Le demandeur devra signer sa 
notice d’informations ainsi que son attestation de recensement. L’attestation sera ensuite 
remise au jeune (aucun duplicata ne pourra être délivré).
Service État civil : 5, rue Eugène-Berrurier – 01 34 90 89 43

TOP DÉPART POUR LES ÉLÈVES 
DU COLLÈGE MONTAIGNE 
3, 2, 1, partez ! Les classes du collège 
Montaigne se sont dépassées lors d’un 
cross organisé au parc de Prieuré, le 
5 avril. Avec enthousiasme, les élèves 
de 6e ont ouvert l’évènement après un 
échauffement indispensable. Dès le top 
départ, assuré par Jérémy Michalon, 
Adjoint au maire délégué aux Sports et 
Marie Leautey, qui a réalisé un tour du 
monde en courant, les jeunes se sont 
élancés. Au-delà de la performance, ce 
cross était avant tout un moment de 
plaisir où chacun allait à son rythme pour 
atteindre la ligne d’arrivée.

Des outils pour mieux gérer les  
RELATIONS PARENTS – ADOS

   Du 23 mai au 20 juin, la Ville organise, via l’association 
Oppelia, un programme gratuit d’informations et d’échanges 
s’adressant aux parents d’adolescents et de jeunes adultes.

Ê
tre parent d’un adolescent, 
aujourd’hui, s’apparente à des mon-
tagnes russes. C’est pourquoi l’asso-
ciation Oppelia, mandatée par la Ville, 
propose aux parents des ateliers per-

mettant d’échanger autour des nombreuses 
questions que l’on se pose dans ce contexte, 
parfois délicat et source de conflits. Qu’est-ce 
qui se joue à l’adolescence ? Quelles sont 
les règles et les limites à cet âge-là ? Quel 
cadre fixer ? Quelles sont les prises de 
risques (comportement, drogues, écrans, 
pornographie, moto ou autres) et comment 
les accompagner en tant que parents ? 
Quelle est la place du parent aujourd’hui ? 
Comment favoriser une communication 
bienveillante avec son ado ? À partir de quoi, 
de quand s’inquiète-t-on pour son ado ? Vers 
qui s’orienter si cela est nécessaire ?

4 ATELIERS PARTICIPATIFS DE 2H30
Le programme Les montagnes russes, 
décliné en 4 ateliers de 2h30, s’appuie sur 
une méthode pédagogique participative, 
utilisant des outils ludiques qui suscitent la 
réflexion. Une chargée de mission rompue à 
ces questions encadre chaque rendez-vous, 
accueillant jusqu’à 15 parents. La participa-
tion requiert un engagement à prendre part 
aux 4 séances, qui auront lieu à la résidence 
Les Essentielles. Si vous êtes intéressé, 
contactez l’association sans tarder.

Ateliers les jeudis 23 et 30 mai,  
6 et 20 juin de 18h30 à 21h – Gratuit

Renseignements et inscriptions :  
06 60 90 64 97 – adanotbasset@oppelia.fr
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   Les élus du Conseil municipal des enfants sont allés le 27 mars à la rencontre des résidents du 
Clos-de-Rome pour partager avec eux une après-midi de jeux.

Cadre spacieux et  agréable au feu de bois
RESTAURANT ITALIEN  -  PIZZERIA

Cadre spacieux et  agréable au feu de bois
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DÉPÔT - VENTE • Pour troquer vos trucs sans tracas
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39, avenue des Aulnes  •  78250 MEULAN  •  Tél. : 01 34 74 67 20

Troc de France

Mardi, jeudi et vendredi de 14h à 19h, samedi et dimanche de 9h30 à 12h et de 14h à 19h

De nouveaux 
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tous les jours

www.trocdefrance.fr

245 Bd du Gal De Gaulle - 78700 Conflans-Ste-Honorine
www.conflans-sanichauff.fr

Installation, entretien
Dépannage.

Eric Jouanno
Artisan à votre service

depuis 1979

PLOMBERIE CHAUFFAGE

Tél. : 01 39 19 51 58
Fax : 01 39 72 42 58

ProfessionnelGazNaturel
et Chaleur Fioul

Conflans 
Sanichauff

Isolation extérieure - 7131 
Mention “économie d’énergie”

Etanchéité de façades - 3421 - 3431

Ravalement tous types - 2121

Peintures - Décoration intérieure - 6112

Réhabilitation du Patrimoine Ancien - 2111 - 2141

Certifiée “Engagement Qualité” d’après la Norme ISO 9001 - 2000

ENTREPRISE à votre service 
depuis plus de 30 ANS

2, rue Claude-Lornage
78700 CONFLANS

E-mail : corea.realisations@corea.fr

www.corea.fr
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Au Prieuré,Soyez chez vous, 
à nos côtés.
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6, 13 et 27 mai : ateliers piscine à 10h50 au Centre aquatique
13 mai : Ciné senior au Pathé Conflans, séance à 14h30, film à définir
14 mai : pièce de théâtre Le Petit Georges à 14h30 au Théâtre  
Simone-Signoret, inscription (8 €) jusqu’au 10 mai
15 et 22 mai : ateliers remue-méninges 
15 et 29 mai : ateliers d’écriture
22 mai : bal du printemps de 14h à 18h à la salle des fêtes,  
inscription du 6 au 17 mai
23 mai : sortie à la journée à Dieppe, inscription au foyer Les Pincerais
30 mai : Café solidaire au foyer les Pincerais

Sur inscription au 01 34 90 06 30 (Les Pincerais),  
01 34 90 89 69 (Espace retraités),  
01 34 90 39 13 (Clos-de-Rome).

L’Espace retraités propose des ateliers de maintien 
en forme et de sophrologie toutes les semaines, 

renseignements et inscriptions au 01 34 90 89 69.

Le foyer Les Pincerais propose un déjeuner tous les 
midis, une marche en petit groupe et des ateliers 

créatifs tous les mercredis, des jeux divers tous les 
après-midis de 13h30 à 16h20-17h, sauf le lundi, sur 

inscription au 01 34 90 06 30.
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es rires, de la bonne humeur et surtout beaucoup de complicité. 
La rencontre intergénérationnelle qui a eu lieu le 27 mars à la rési-
dence-autonomie du Clos-de-Rome entre les seniors, le Conseil 
municipal des enfants et le Conseil des aînés, a été un vrai succès. 
En réunissant des générations différentes autour de jeux de société, 

elle a contribué au bien-être des résidents. « Organiser des animations pour 
les seniors est très important pour éviter qu’ils se sentent seuls. Le Conseil 
municipal des enfants leur apporte de la compagnie et surtout beaucoup de 
bonheur », explique Matteo, un jeune élu de 11 ans.

UNE ANIMATION TRÈS APPRÉCIÉE
La venue de ces jeunes représentants de la Ville est effectivement fortement 
appréciée : « J’aime participer à des activités car j’ai tendance à m’ennuyer 
lorsque je suis seule chez moi. Comme j’apprécie beaucoup le contact avec 
les enfants, je suis ravie de partager des jeux avec eux. Leur joie de vivre est 
très agréable », déclare Solange, une résidente du Clos-de-Rome âgée de 
99 ans. Des moments d’échange que les seniors et les jeunes élus garderont 
en mémoire !

   Les élus du Conseil municipal des enfants sont allés le 27 mars à la rencontre des résidents du 
Clos-de-Rome pour partager avec eux une après-midi de jeux.

Le Conseil municipal  
des enfants  
À LA RENCONTRE  
DE NOS AÎNÉS

SENIORS GÉNÉRATIONS ///

Outre les jeux de société, les élus du Conseil municipal des enfants, la Conseillère municipale déléguée  
à la Jeunesse, Rima Vétois, et les seniors du Clos-de-Rome ont aussi participé à des jeux d’adresse.
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/// PASSION CULTURE

  Du 4 mai au 
3 juillet, le Musée de 
la batellerie et des 
voies navigables 
vous propose 
de découvrir sa 
nouvelle exposition 
temporaire sur 
l’histoire des loisirs 
et sports nautiques 
en rivière aux XIXe 
et XXe siècles.

Le site Internet du Musée 
se réinvente
Vous l’avez sans doute remarqué : 
le site web du Musée de la batellerie 
et des voies navigables s’est offert 
une cure de jouvence. La Ville a 
effectivement décidé de moderniser 
son identité graphique ; l’interface du 
site Internet a été également repensée 
pour faciliter la navigation des visiteurs 
et leur permettre d’avoir aisément 
accès (sur ordinateur et sur mobile) aux 
différentes informations pratiques. Les 
contenus ont enfin été remaniés pour 
faciliter leur découverte auprès de tous 
les types de public.
L’adresse Internet reste inchangée :  
www.musee-batellerie-conflans.fr 

VENEZ DÉCOUVRIR  
LE MUSÉE… DE NUIT !
À l’occasion de la Nuit européenne des 
Musées, le Musée de la batellerie et 
des voies navigables vous ouvre ses 
portes. En plus de découvrir l’exposition 
temporaire Les plaisirs de l’eau, loisirs 
et sports nautiques en rivière, XIXe et 
XXe siècles, vous pourrez parcourir 
librement l’ensemble des salles. Ne 
manquez pas de vous rendre aussi dans 
le grand cellier gothique pour y admirer 
des bateaux de collection ! Des visites 
guidées sont également prévues. Elles 
se feront en musique grâce à la présence 
du trompettiste Hyacinthe Ameline et 
du saxophoniste Louis Hognon. Et pour 
parfaire cette soirée, les deux musiciens 
du Conservatoire George-Gershwin 
organiseront quatre concerts. 
Samedi 18 mai de 18h à 23h – 3, place 
Jules-Gévelot – Entrée libre et gratuite 
Concerts à 18h30, 19h30, 20h30  
et 21h30

V
ous aimez vous baigner et vous 
appréciez les activités nautiques ? 
Ne manquez donc pas la nouvelle 
exposition temporaire du Musée 
de la batellerie et des voies navi-

gables. Intitulée Les plaisirs de l’eau, loi-
sirs et sports nautiques en rivière, XIXe et 
XXe siècles, elle est labellisée Olympiade 
culturelle pour Paris 2024. Un évènement 
original pour vous permettre de complé-
ter vos connaissances sur l’évolution des 
activités nautiques et vous faire patienter 
jusqu’aux épreuves aquatiques des Jeux 
olympiques et paralympiques.

UNE CENTAINE DE PIÈCES EXPOSÉES
À travers les nombreuses illustrations, gra-
vures, photographies, dessins et autres 
caricatures, vous apprendrez notamment 
que les rivières étaient, au siècle dernier et 

jusque dans les années 1950, l’espace privi-
légié pour l’apprentissage de la nage, de la 
pêche à la ligne, du canotage et des sports 
nautiques de façon générale. « Au début du 
XXe siècle, on allait sur les plages de rivières 
autour de Paris, comme on va aujourd’hui 
à Deauville. À l’heure où les plages en bord 
de mer sont surpeuplées et avec l’essor 
du tourisme vert, cette exposition à la fois 
spectaculaire et scientifique, devrait don-
ner des idées », déclarent le Maire, Laurent 
Brosse, et son Adjointe à la Culture et au 
Tourisme, Sophie de Portes. 

Exposition du samedi 4 mai au mercredi 
3 juillet à l’Orangerie du parc du Prieuré  
Entrée libre et gratuite

Musée de la batellerie et des voies 
navigables : 3, place Jules-Gévelot  
01 34 90 39 50 – musee@mairie-conflans.fr 

Les plaisirs de l’eau se 
découvrent GRÂCE AU MUSÉE   Les pianistes Paul-

Julien Brassier et An-Ky 
Nguyen ainsi que la flûtiste 
Émilie Keruzec sont montés 
sur scène dans le cadre de 
leur projet de fin d’études 
de 3e cycle. À chaque fois, 
un vrai plaisir partagé avec 
l’assistance.
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  Les pianistes Paul-
Julien Brassier et An-Ky 
Nguyen ainsi que la flûtiste 
Émilie Keruzec sont montés 
sur scène dans le cadre de 
leur projet de fin d’études 
de 3e cycle. À chaque fois, 
un vrai plaisir partagé avec 
l’assistance.

Trois élèves du Conservatoire FONT LEUR RÉCITAL

I
ls avaient déjà joué sur scène mais 
jamais en leur nom propre. Pour vali-
der leur 3e cycle d’études musicales, 
qui clôture entre 8 et 14 années d’ap-
prentissage au Conservatoire George-

Gershwin, chacun devait donc préparer un 
concert original. Pour Paul-Julien Brassier, 
le choix de la thématique (Piano pour les 
mangas) est venu de son goût pour les 
célèbres bandes dessinées japonaises : 
« Mon objectif était d’allier mes deux pas-
sions. J’ai d’abord expliqué le principe du 
manga, son impact dans le monde et l’im-
portance de la musique pour transmettre 
les émotions. À l’aide de vidéos projetées, 
j’ai ensuite joué des morceaux d’auteurs 
classiques en les associant aux images. 
Je suis fier du résultat malgré le manque 
d’entraînement dû à mes études. » Ce 
jeune résident du Plateau-du-Moulin est en 
effet en troisième année de médecine ! Un 
beau challenge d’avoir pu mener à bien son 
projet musical en parallèle. Élève de Cécile 
Castaing d’Hermy, Paul-Julien compte bien 
continuer à jouer, sur un rythme forcément 
ralenti en raison de ses études.

« UNE EXPÉRIENCE INÉDITE  
QUE J’AI ADORÉE. »
Également pianiste, formé par cette même 
professeure depuis l’âge de 7 ans, An Ky 
Nguyen pratique en plus le hautbois. Mais 
c’est au piano que ce résident du quar-
tier Fin-d’Oise a proposé un récital intitulé 
Voyage à travers les époques. « L’objectif 
était de faire découvrir mon parcours au 
Conservatoire en jouant des morceaux de 
différentes périodes musicales. Le jour J, il y 
avait du stress et de l’excitation mais c’est 
une expérience inédite que j’ai adorée. » An 
Ky, dont les quatre frères et sœurs ont été 
ou sont au Conservatoire de Conflans, est 
scolarisé en terminale à Poissy. Il compte 
rejoindre bientôt Paul-Julien sur les bancs 
de la faculté de médecine, sans pour 
autant abandonner piano et hautbois : « La 
musique a toujours eu une grande place 
dans ma vie. »

« CETTE FOIS, TOUT LE MONDE  
VENAIT POUR MOI. »
Quant à Émilie Keruzec, résidente de 
Chennevières et lycéenne à Jules-Ferry, elle 
a opté pour la flûte après son passage en 
classe découverte, en CP. Accompagnée par 
Marielle Manet, cette fille de violoncelliste a 
proposé un concert de musique de chambre, 
aux côtés de sa mère et d’amis jouant divers 
instruments : « Je suis habituée aux mini-
concerts avec les harmonies et l’ensemble 
de flûtes mais cette fois, tout le monde 
venait pour moi. À ma grande surprise, 
j’étais très détendue ; c’est la première fois 
en 11 ans que j’ai vraiment pu profiter de 
mes morceaux sur scène ! » Future élève 
ingénieure, Émilie souhaite poursuivre sa 
progression musicale à l’avenir. En fonction 
de son emploi du temps car elle pratique 
aussi la danse modern’jazz et l’aérobic en 
compétition. 

Le Théâtre va dévoiler  
sa saison 2024-25
La présentation en avant-première de la nouvelle 
saison du Théâtre Simone-Signoret aura lieu le 
mardi 11 juin à 20h30. Le placement est libre mais 
la réservation est recommandée au 01 34 90 90 90 
ou par mail à theatre.signoret@mairie-conflans.fr. 

ART EN SEINE OUVRE  
SES PORTES LES 25 ET 26 MAI
L’Atelier d’art André-Langlais et le Collectif créatif 
conflanais proposent l’événement Art en Seine les 
samedi 25 (14h-19h) et dimanche 26 mai (10h-19h). 
Découvrez les ateliers de 16 artistes et artisans d’art 
conflanais. Plus d’infos en page 5 de l’agenda.

An Ky Nguyen, Paul-Julien Brassier et Émilie Keruzec (de g. à d.) 
réunis sur la scène de la salle Debussy du Conservatoire George-Gershwin.
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/// PASSION ASSOCIATIONS

  L’année 2024 marque les 60 ans de la Maison des 
jeunes et de la culture (MJC) Les Terrasses. Pour célébrer cet 
anniversaire, la structure associative vous propose un large 
panel de festivités les 23, 24 et 25 mai.

La MJC fête ses   
60 ANS D’EXISTENCE !

P
our son 60e anniversaire, la MJC Les 
Terrasses a vu les choses en grand. 
En combinant cet évènement avec 
la onzième édition de son festival 
Bonne Machine, la structure asso-

ciative vous promet encore plus de concerts 
et d’animations. 

TROIS GROUPES DE MÉTAL  
ATTENDUS EN OUVERTURE
Pour ouvrir le bal des festivités, trois for-
mations de métal se produiront sur scène 
le jeudi 23 mai. Parmi eux, les jeunes du 
groupe Harsh vous laisseront sans voix. Leur 
performance scénique couplée aux effets 
de saturation des guitares électriques ne 
manquera pas de vous surprendre. Il en sera 
de même avec le groupe COaL qui mélange 
métal des années 1990, hardcore et metal-
core saupoudré de black, de deathcore et 
de rap.

La soirée se terminera en beauté avec le 
groupe de trash metal Heart Attack qui ravira 
les amateurs du genre. « Les influences 
de ce groupe sont Gojira, Machine Head, 
Pantera ou Lamb of God. Après leur passage 
sur la scène principale du Hellfest 2022, ils 
sillonnent encore les gros festivals français 
et belges en 2024. Si vous avez envie d’un 
bon défouloir, vous serez servis ! », déclare 
l’équipe de la MJC. 

LES TALENTS DE LA MJC MONTERONT  
SUR SCÈNE 

Le vendredi 24 mai, les ateliers de la MJC 
seront à l’honneur. Batterie, guitare, judo ou 
encore arts plastiques, il y en aura pour tous 
les goûts ! Les talents des bénévoles de la 
MJC seront aussi mis en lumière (création 
d’une œuvre collective autour d’un gâteau 
géant, édition d’un timbre par le Club phila-
télique…) et des initiations à la sophrologie 

et à la gymnastique vous seront propo-
sées. La deuxième journée de l’évènement 
se terminera en humour avec le spectacle  
La coupe des Rubafons proposé par la com-
pagnie conflanaise des Rubafons. 

UN FINAL EN APOTHÉOSE 
La journée du samedi 25 mai sera, elle aussi, 
rythmée par de nombreux évènements. Les 
mélomanes viendront applaudir le groupe 
de rock Jambombers qui s’était produit 
dans le cadre du Tremplin Première Seine 
en 2023 et le quatuor Cloudy Heads dont 
les sonorités rock-funk rappellent Muse, 
Radiohead ou encore Arctic Monkeys. Le 
groupe de reggae Bijo sera également pré-
sent, l’occasion pour le public d’entendre 
ses paroles engagées. Le groupe de cumbia 
hip-hop Sidi Wacho vous fera, quant à lui, 
découvrir son ambiance festive.
Les amateurs de théâtre se retrouveront, 
quant à eux, autour du spectacle The Wall 
du Conflanais Olivier Small. Enfin, faites un 
tour à la friperie où un concours désignera 
le meilleur look des années 1960 avec les 
vêtements mis à disposition sur le stand.

MJC Les Terrasses : 10, avenue du Pont  
01 39 19 20 09 – mjcconflans.org

Jeudi 23, vendredi 24 et samedi 25 mai,  
de 17h à minuit – Gratuit 

Food-trucks et bar sur place, espace 
détente, ateliers et animations pour tous 
les âges

Spectacle La coupe des Rubafons  
le 24 mai à 20h30

Spectacle The Wall le 25 mai à 17h

  Avoir 20 ans, ça se fête ! Pour son 
anniversaire, l’association Shunko - Art Floral 
Japonais organise une inspirante exposition 
autour de l’art de l’Ikebana les 18, 19 et 20 mai 
à la salle des fêtes. 

Le festival Bonne Machine attire chaque année un large public. 
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LES MAMANS AUSSI ONT LEUR ASSOCIATION
Avis aux jeunes mamans. L’association L’Instant des mamans de Conflans 
permet à tous les parents conflanais et des villes avoisinantes de se 
rencontrer, de se soutenir et de partager leurs expériences. « Être jeune 
parent n’est pas facile et les mamans se sentent souvent isolées. Les 
temps d’échange leur permettent de se retrouver, de parler librement des 
difficultés rencontrées et d’obtenir des conseils bienveillants », déclare 
Amélie, une représentante de l’association.

DISCUSSIONS, ATELIERS ET SORTIES
Outre ces temps de discussion, l’association organise également des 
ateliers sur des thèmes spécifiques (gestion des crises, désencombrer 
son intérieur…) et des sorties. Tout est donc fait pour gérer la parentalité 
le mieux possible ! 

https://instantdesmamans.wixsite.com/conflans – Facebook / l’instant 
des mamans de Conflans – Instagram / instantdesmamans 

Adhésion annuelle 15 € pour participer gratuitement à l’ensemble  
des évènements

  Avoir 20 ans, ça se fête ! Pour son 
anniversaire, l’association Shunko - Art Floral 
Japonais organise une inspirante exposition 
autour de l’art de l’Ikebana les 18, 19 et 20 mai 
à la salle des fêtes. 

L’ASSOCIATION SHUNKO  
s’expose pour son 20e anniversaire

L
’Ikebana va vous émerveiller. Cet art 
traditionnel d’arrangement floral, ini-
tialement lié à l’offrande des fleurs 
dans les temples bouddhistes, sera 
au cœur d’une grande exposition 

organisée par l’association Shunko. Depuis 
20 ans à Conflans-Sainte-Honorine, l’Ike-
bana, appelée Kado en japonais et signifiant 
« la voie des fleurs », permet à ses membres 
de tous les âges d’exprimer leur créativité 
à travers les cours dispensés tout au long 
de l’année. Les fondamentaux sont le res-
pect de la nature, l’harmonie et la créativité, 
l’inclinaison des fleurs, la place laissée au 
vide, le choix des contenants, la notion de 
respect et d’éphémère… tout a un sens et de 
l’importance. C’est un voyage tant spirituel 
qu’artistique à travers la nature.

DÉMONSTRATION DE TAMBOURS JAPONAIS
Profitez de la présence des artistes pour 
échanger sur leurs inspirations. Que vous 
soyez un véritable amateur ou étranger 
à l’art de l’Ikebana, cette exposition est 
ouverte à tous. Les enfants aussi sont les 
bienvenus ! L’association a même spécia-
lement prévu pour eux une initiation à la 
confection de bracelets floraux. Dimanche 
19 mai, le groupe Tsunagari Taiko viendra 
vous envoûter avec une démonstration de 
tambours japonais : « C’est une grande 
première, cela va être exceptionnel ! », 
assure Bernardetta Coënon, présidente de 
l’association. Depuis sa création en 2004 
par cette professeure diplômée de l’école 
Sogetsu de Tokyo, Shunko, reconnue par 

l’Ambassade du Japon à Paris, a su offrir 
à ses élèves un vecteur d’expression et de 
créativité à travers l’art de l’Ikebana. À l’en-
trée de l’exposition, des panneaux photos et 
des affiches retraceront ses 20 ans d’acti-
vité et son histoire.

Samedi 18 mai 9h-21h, dimanche 19 mai 
9h-20h et lundi 20 mai 9h-17h à la salle des 
fêtes – Entrée libre – Atelier initiation pour 
enfants (gratuit) le samedi et le lundi
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PUB

  L’USC Roue d’or conflanaise (ROC) a organisé 
une compétition de cyclo-cross ouverte aux enfants 
de 5 à 13 ans. Une réussite qui en appelle d’autres.22, quai de la République CONFLANS 

optiquedesquais.fr  01 39 19 83 67  
Lundi au samedi de 9h00 à 19h00

  Facile et confortable, prenez rendez-vous !

Acid 
Eyewear

Collection 
de montures 
du créateur 
Hugo Martin, 

contemporaines  
et sophistiquées.

Vous ne nous 
connaissez 
pas? Tant 
mieux! C’est la 
preuve de notre 
efficacité. sefo-eau.com

Incolores, transparents, presque 
invisibles à vos yeux... Nous 
travaillons sans être vus.. Notre 
discrétion résonne dans ce monde 
bruyant.

La SEFO, ce sont 50 
professionnels engagés vers un 
objectif commun: faire en sorte 
que chaque jour, l’eau parvienne à 
des milliers de foyers. 

Sans même que vous vous en 
doutiez. 

Vous fournir un service public 
essentiel est la vocation de 
nos équipes. 
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  L’USC Roue d’or conflanaise (ROC) a organisé 
une compétition de cyclo-cross ouverte aux enfants 
de 5 à 13 ans. Une réussite qui en appelle d’autres. CONVERGENCE VÉLO  

VERS PARIS LE 26 MAI
Plus grand rassemblement cycliste d’Île-de-
France, la Convergence Vélo s’élancera de 
plusieurs villes, dont Conflans. Accessible 
à tous, ce moment convivial et familial est 
organisé par l’association Mieux se déplacer 
à bicyclette. Dans notre ville, le rendez-
vous est fixé à 7h40 (départ 7h50) sur la 
promenade François-Mitterrand, près de la 
passerelle Saint-Nicolas, avec le concours de 
l’association Un vélo qui roule. Encadrés par 
des bénévoles, les participants rejoindront 
la capitale. L’objectif est de partager son 
bonheur de faire du vélo et de traverser 
ensemble de beaux endroits !
Dimanche 26 mai – Gratuit et sans inscription 
https://convergencevelo.fr/

Les entraînements de rugby fédèrent les petits
Sur le terrain situé à l’entrée du stade Claude-Fichot, des petits rugbymen 
mobilisent leur énergie chaque semaine afin de s’approprier le ballon ovale. 
À l’école du Racing Club Conflans-Herblay-Val-de-Seine, les enfants découvrent 
la discipline dans un cadre ludique, bienveillant, inclusif et sécurisant. Avec 
2 éducateurs pour 10 enfants, les groupes des 4, 6, 8 et 10 ans partagent le 
terrain sous les regards attentionnés des parents, dont certains préparent 
bénévolement la collation du soir. Entre endurance, gainage, manipulation 
et passes, les exercices appréhendent le contact afin d’éviter les risques de 
blessures. Les filles comme les garçons sont les bienvenus. Pour inscrire votre 
enfant, rendez-vous au stade Claude-Fichot les mardis, mercredis et jeudis 
à 18h30 ou les samedis dès 10h. La licence est gratuite jusqu’en juin pour les 
enfants de 3 à 14 ans.

https://rch-val-de-seine.ffr.fr/ – jcchevrier23@gmail.com – 01 39 72 62 09

Prix d’équipe pour les jeunes Conflanais.

L
a joie des enfants montant sur le podium faisait plaisir à voir, surtout au moment de 
l’annonce du Prix par équipes, remporté par le club-hôte. « Le vélo n’est pas qu’un 
sport individuel, glisse la présidente, Catherine Le Dantec. Grâce à notre vingtaine 
de bénévoles impliqués dans l’organisation, ils ont partagé beaucoup de plaisir et 
appris des règles de vie qui font la beauté du sport. » Sur le complexe sportif Pierre-

Ruquet – site d’entraînement de l’association, un parcours de 2 km avait été aménagé pour 
les apprentis cyclistes venus de toute la région.

UNE COUPE ÎLE-DE-FRANCE ESPÉRÉE CET AUTOMNE
La pluie du matin a quelque peu perturbé les choses mais n’a pas empêché les enfants de 
bien s’amuser et de gagner de belles coupes. « On se rend compte que nos jeunes ont bien 
progressé, se réjouit Catherine Le Dantec, annonçant dans la foulée : Aujourd’hui, c’était 
un test, il est concluant, nous souhaitons maintenant concourir pour l’organisation d’une 
coupe Île-de-France à l’automne. » D’ici là, le club va prendre part à la grande Fête du sport, 
le 6 juillet au parc du Prieuré.

SPORT PASSION /// 

Cyclo-cross : la ROC 
GAGNE EN ÉQUIPE !

2024

La
2024

La

RENDEZ-VOUS LE 

26 MAI 
 

100 POINTS
DE DÉPARTS
À RETROUVER SUR 

convergencevelo.fr/parcours

22, quai de la République CONFLANS 
optiquedesquais.fr  01 39 19 83 67  

Lundi au samedi de 9h00 à 19h00
  Facile et confortable, prenez rendez-vous !

Acid 
Eyewear

Collection 
de montures 
du créateur 
Hugo Martin, 

contemporaines  
et sophistiquées.

Vous ne nous 
connaissez 
pas? Tant 
mieux! C’est la 
preuve de notre 
efficacité. sefo-eau.com

Incolores, transparents, presque 
invisibles à vos yeux... Nous 
travaillons sans être vus.. Notre 
discrétion résonne dans ce monde 
bruyant.

La SEFO, ce sont 50 
professionnels engagés vers un 
objectif commun: faire en sorte 
que chaque jour, l’eau parvienne à 
des milliers de foyers. 

Sans même que vous vous en 
doutiez. 

Vous fournir un service public 
essentiel est la vocation de 
nos équipes. 
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   /// FORUM

Voici un florilège de publications trouvées sur Facebook,  
X et Instagram en avril.
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TRIBUNES LIBRES ///

Le journal municipal s’ouvre à l’expression de tous les groupes composant le Conseil municipal, chacun d’eux disposant d’un espace égal conformément au règlement intérieur. La teneur des propos n’engage que leurs auteurs.

CONFLANS EN AVANT ! Cadre de vie, notre majorité agit !

/// Groupe Conflans en Avant ! – Hôtel de Ville, 63 rue Maurice-Berteaux, 78700 Conflans-Sainte-Honorine – conflansenavant@gmail.com

Vous nous sollicitez souvent sur deux sujets qui vous tiennent à cœur, les 
nuisances sonores des avions qui survolent notre ville et l’instabilité de la fibre 
optique dans nos quartiers. Concernant les nuisances, notre Maire, Laurent 
Brosse, conscient de cette problématique qu’aucune ville ne peut régler seule, 
a décidé de se joindre à une action collective, rassemblant 147 villes d’Île-de-
France et de l’Oise. À travers un vote en ligne, plus de 50 000 administrés, dont 
526 Conflanais, se sont exprimés. Sans surprise, plus de 97 % des participants 
ont manifesté leur volonté d’une réduction du trafic et une interdiction des 
vols de nuit. Notre action collective nous autorise aujourd’hui à solliciter une 
réunion avec le Premier Ministre afin qu’un consensus soit trouvé. Concernant 
la fibre, la Secrétaire d’État au Numérique, Marina Ferrari, a récemment réagi 

à la profonde préoccupation de notre Maire, Laurent Brosse, qui sollicite 
également une réunion publique en présence des quatre opérateurs présents 
sur la ville. Parallèlement, plusieurs réunions se sont tenues sous la houlette de 
la Ville pour accompagner la création d’une association des usagers de la fibre 
à Conflans, dont la constitution devrait se tenir prochainement. Cette nouvelle 
forme juridique permettra aux clients mécontents de mieux se faire entendre 
sur des contrats de droit privé pour lesquels la Ville ne peut pas s’engager. Bien 
entendu, nous continuerons d’épauler cette association autour de Laurent 
Brosse.

ICI CONFLANS ! Le Conseil municipal doit vraiment être l’affaire de toutes et tous

/// Groupe Ici Conflans ! Retrouvez nos propositions et faites vos suggestions sur le site https://ici-conflans.fr

Tous les deux mois, les Conflanais assistent à un conseil municipal bien huilé 
mais verrouillé. Ceux qui le peuvent se déplacent ; les autres se contentent du 
compte-rendu car la mairie, arguant du peu de spectateurs, a abandonné la 
diffusion vidéo depuis le Covid. 
Selon l’actualité judiciaire du maire, un dispositif policier peut accueillir les 
arrivants, prêt à les refouler au cas où il leur viendrait l’idée de tendre une 
pancarte à la vérité déplaisante pour l’édile. 
Assis derrière un cordon, le public doit écouter le conseil débattre de dossiers 
parfois incomplets pour les élus mêmes et auxquels il n’a pas accès, tandis que 
les votes massifs de la majorité s’égrènent, reflets d’un mode de scrutin conçu 
pour empêcher tout contrepouvoir réel. C’est un échec démocratique.

Pour donner vraiment leur voix aux administrés, Ici Conflans soutient depuis 
le début de son mandat l’intervention des citoyens en Conseil municipal. La 
loi le permet via une suspension temporaire de séance ou en clôture. Depuis 
des décennies, de nombreuses villes prévoient un temps pour des questions et 
réactions du public, en présence des élus et consignées au procès-verbal. Nous 
avons proposé que les citoyens puissent envoyer leurs questions à l’avance 
pour en traiter au moins une partie en séance. Le maire a refusé au nom du 
bon déroulement du conseil. Apparemment, les consultations citoyennes ne lui 
conviennent que lorsqu’il peut les piloter intégralement. 
Mais pourquoi Conflans serait-elle moins digne de la démocratie directe que 
les autres villes ?

CONFLANS-SANS-ÉTIQUETTE

/// Groupe Conflans-Sans-Étiquette – 06 50 65 02 72 – conflans2020@gmail.com – https://www.conflans-sans-etiquette.fr – https://www.stopgpseo.fr – Réseaux sociaux : Conflans en tête

ENSEMBLE POUR CONFLANS La sécurité des Conflanais : notre priorité, dans le respect de nos libertés

/// Mickaël Littière, Président du groupe Ensemble pour Conflans / Ensemblepourconflans@gmail.com – www.ensemble-pour-conflans.fr

Parce que nous sommes soucieux du bien-être de tous les habitants de notre 
ville, nous estimons que la question de la sécurité est primordiale. Ce sujet doit 
être abordé avec un équilibre entre efficacité et coût pour la ville. 
En 10 ans, l’équipe municipale a installé 17 caméras. À comparer avec les 
100 unités à Poissy, 75 à Montigny-le-Bretonneux, ou les 50 à Herblay. 
Ce modeste dispositif manque d’efficacité puisque le maire a toujours refusé de 
mettre en place un centre de supervision urbain (CSU) qui, couplé à la formation 
d’agents assermentés, permettrait à nos policiers d’intervenir en temps réel et 
augmenterait le taux d’élucidation des délits (vols, agressions, vandalisme). 
Nos agents de police municipale ne sont pas assez nombreux (une grosse 
dizaine réellement en place sur 17 postes ouverts) pour faire face à la 

multiplication des incivilités et aux différentes formes de délinquance. 
La prévention et la médiation doivent aussi participer à cette lutte, la prévention 
spécialisée et nos associations étant sur le terrain. 
Notre message au maire est donc clair : son obstination à ne pas vouloir investir 
pour garantir la sécurité des Conflanais est problématique. 
Nous regrettons enfin que celui-ci ait décidé d’interdire aux groupes d’opposition 
d’assister au Conseil Local de Sécurité et de Prévention de la Délinquance 
(CLSPD), réduisant nos voix au silence. Bel exemple de démocratie ! 
Comptez sur nous pour proposer les mesures qui s’imposent pour préserver 
notre tranquillité. 

Tribune non parvenue
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19, Rue du Repos 
78700 CONFLANS
01 39 19 22 62

8 Rue Carnot 
78260 ACHÈRES 
01 39 22 01 02

Permanence funéraire
24h/24 - 7j/7

www.choteau.fr www.pompes-funebres-conflanaises.fr

56, Rue Maurice Beteaux 
78700 CONFLANS

01 39 79 18 52

Permanence funéraire
24h/24 - 7j/7

Adressez votre petite annonce  
avant le 10 du mois  

précédant la parution à :  
petites-annonces@mairie-conflans.fr

Annonces publiées dans l’ordre d’arrivée  
et dans la limite de la place disponible.  

Les annonces engagent votre responsabilité, 
le VAC ne saurait être tenu responsable 

de leur contenu.

Petites annonces

durablement tout en vous amusant !  
06 69 97 14 85 - www.flavien-allart.fr

Diplômée en droit, commerce et finance, je 
propose des cours particuliers dans toutes 
les matières et pour tous les niveaux.  
Suivi personnalisé, préparation aux  
examens, stage intensif pour une remise  
à niveau… 24 à 26 €/heure.  
06 50 41 67 96

Enseignant en mathématiques, je propose de 
l’aide aux devoirs à domicile.  
06 15 50 89 68

Enseignement, formation et assistance 
informatique individuelle et personnalisée 
pour retraités ou débutants par un 
jeune ingénieur. Ordinateurs (Mac/
Windows), téléphones, imprimantes 
et autres matériels informatiques. 
Réponses à toutes vos questions (mail, 
Internet…), explications, conseils d’achat 
et accompagnement en magasins, 
installation, petites réparations, etc. 
Réduction pour les Conflanais. Crédit 
d’impôt à hauteur de 50 %.  
07 49 05 36 63

Professeur de mathématiques, propose des 
cours particuliers à votre domicile, niveaux 
primaire, collège et lycée. 06 19 76 47 72

 POUR LA MAISON

Vide-maison le dimanche 26 mai  
au 16, rue Édouard-Branly, entre 9h et 18h. 
Grande variété d’articles neufs ou en très bon 
état, proposée à la vente à des prix attractifs : 
meubles, équipements, accessoires de 
cuisine, vaisselle, article de sport, linge, 
tableaux, jouets bibelots, matériels de jardin, 
équipements audio et vidéo. À emporter en 
l’état, pas de livraison possible.

Je travaille avec des méthodes positives,  
en douceur et dans le respect de chacun.  
06 24 28 11 53 – ms.kindlydog@gmail.com 
www.kindly-dog.fr

Étudiante en deuxième année de droit, je 
propose de garder vos enfants en semaine 
ou le week-end. Formée à la pratique de la 
garde d’enfants par la mairie de Conflans 
et expérimentée, j’habite dans le quartier 
de Chennevières et je suis disponible tout le 
mois de juin. 07 61 06 52 34 

Assistante maternelle agréée PMI à 5 min de 
la gare place Romagné, dispose d’une place 
pour accueillir votre petit bout’chou.  
07 82 69 10 33

Étudiante âgée de 19 ans cherche un job 
en garde d’enfants en soirée et week-end.  
06 98 22 66 40 

Femme senior sérieuse, expérimentée, 
véhiculée, avec plus de 30 ans d’expérience 
dans l’Éducation nationale et centre de 
loisirs, recherche un enfant à garder 
entre 5 et 7 ans quelques heures par 
semaine. 06 63 51 13 02

Homme sérieux avec expérience, je propose 
des services de bricolage : peinture 
intérieure/extérieure, pose de douche 
italienne, carrelage, parquet, placo, etc.  
07 58 34 62 61

 COURS 

Profitez des beaux jours pour vous  
(re)mettre au sport ! Entraîneur sportif et 
coach sport santé, je vous accompagne 
dans vos objectifs de remise en forme, 
soit à domicile, en studio privé ou encore 
en plein air au parc du Prieuré.  
En solo, en duo ou en petits groupes,  
vous progresserez rapidement et 

 EMPLOI 

À la recherche d’un job d’été, je suis 
disponible de fin juin à fin août pour faire 
du baby-sitting, ménage, jardinage et garde 
d’animaux. 07 82 40 88 82 – 06 98 22 66 40  
ambre.pellan78@icloud.com

Femme aimant les animaux, sérieuse, 
protectrice et véhiculée, je suis disponible 
pour m’occuper de votre chien ou chat 
à votre domicile pendant vos absences. 
Câlins, promenade, jeux, hygiène, bien-être.  
06 63 51 13 02 

Homme âgé de 65 ans propose des 
services à la personne. Je peux m’occuper 
du jardinage, des petits bricolages, 
accompagnement en tout genre, lecture, 
courses... Toutes vos propositions seront 
les bienvenues. 06 64 37 37 59

Jeune femme sérieuse, je cherche à vous 
aider dans l’entretien de votre maison 
ainsi que pour le repassage. J’ai une 
expérience professionnelle de plusieurs 
années dans un pressing. Je peux récupérer 
votre linge à domicile et le ramener.  
06 24 75 36 13

Passionnée par nos animaux depuis toujours, 
disponible pour garder votre animal à votre 
domicile pendant votre absence. Câlins, jeux, 
hygiène... 06 60 26 26 97

Je recherche un coach sportif diplômé sur 
Conflans, féminin, pour un cours individuel 
à domicile. Tarif max 45€/h avec possibilité 
immédiate de bénéficier du crédit d’impôt, et 
d’un cours d’essai. acocq78@gmail.com

Mathilde Soares-Manso, comportementa-
liste canin à votre service. Que votre chien 
présente certains comportements gênants 
impactant votre quotidien ou que vous veniez 
d’adopter votre nouveau compagnon à 
quatre pattes, je suis là pour vous aider ! 
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 VÊTEMENTS 

À vendre chaussures de bowling femme 
neuves. Pointure : petit 37. Prix : 40 €.  
Me contacter pour voir des photos.  
06 64 25 10 26

 ÉQUIPEMENTS / LIVRES

À vendre lot de disques et coffrets vinyle 
de musique classique. Petit prix.  
01 39 19 40 60 – 06 03 08 46 63

Vends une machine à coudre de la 
marque Zenith, modèle 565. Multi points et 
accessoires. Très belle qualité de machine 
à coudre portative. Prix : 100 €. Je vends 
également une machine à tricoter Phildar 
en parfait état. Double fonture, pour laine fine 
et moyenne, l’équivalent aux aiguilles de  
2 à 4 1/2. Vendu avec tous les accessoires,  
2 chariots, l’un pour les points ajourés, l’autre 
pour le point mousse et avec la table pour 
fixer la machine, les grilles, grande, moyenne 
et petite. Prix : 199 €. Si besoin de photos, 
me contacter. 06 64 25 10 26

Je vends un fauteuil médicalisé, releveur et 
relaxation, électrique. Utilisation très simple 
et sans télécommande. État neuf. Couleur 
bleu foncé. Dimensions : hauteur arrière 
115 cm. Largeur et profondeur 75 cm.  
Prix : 130 €. Si besoin de photos, me 
contacter. 06 64 25 10 26

Maxi vide-grenier / vide-dressing 
le samedi 1er juin de 9h30 à 17h30  
au 208 et 208 bis, rue Aristide-Briand.  
35 exposants et plus d’un millier d’articles 
(vêtements, livres, vaisselle, déco, 
puériculture…) à tout petits prix vous 
attendent. Mais également : table de don, 
musique, collation offerte et coin jeux pour 
enfants pour faire vos achats en toute 
tranquillité.

Vends literie complète comprenant un lit 
en bois laqué blanc 140 x 200 (dimension 
extérieure : L 2,12m - l 1,52m - largeur 
table de nuit incluse 1,94m) ; 2 tiroirs 
de rangement sous le lit ; 1 table de nuit 
intégrée ; 1 sommier à lattes ; 1 matelas. 
Prix à négocier : 400 €. 06 27 25 09 24

Vends évier 2 bacs encastrable, 112 x 8,5, 
couleur blanc au prix de 100 €. Je vends 
également une rôtissoire verticale au prix  
de 70 €. 06 46 62 08 44 

Vide-maison le 9 juin avec quelques voisins 
de la rue Piéplu. Chiner, découvrir, déambuler 
parmi les bibelots, livres, disques, jouets, et 
petit outillage divers et varié. Des ballons 
seront installés devant chaque habitation 
concernée.

À vendre draps blancs anciens brodés fait 
main pour un lit 2 personnes. 10 € pièce.  
01 39 19 73 53

À vendre tondeuse à gazon essence au prix 
de 50 €. 01 39 19 7 53

 BOX - GARAGES

Box fermé pour voiture dans un parking 
souterrain proche de la gare Romagné.  
06 73 99 35 63

 LOGEMENTS

À vendre F4 rez-de-chaussée. Proche de 
la piscine, dans une résidence fermée. 
Séjour, salon orientés plein sud. Doubles 
vitrages. 2 chambres. Possibilité d’une 
3e chambre. Salle de bain avec baignoire et 
douche. 1 cave et 1 parking extérieur.  
Gare à 10/15 min. Prix : 199 000 €.  
01 39 19 83 25

Recherche location studio. Proche centre-
ville. Loyer maxi 450 € CC. Avec garant.  
06 31 05 59 28

 ASSOCIATIONS

Association Unis-Sons Conflans-Sainte-
Honorine, cours de musique et chant, tous 
styles, sans limite d’âge. À partir de 4 ans. 
Inscriptions dès début mai pour la rentrée 
de septembre. unis-sons@unis-sons.fr  
06 81 79 72 50
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 DÉCÈS 

8 mars • Joseph SISKA (92 ans)
10 mars • Jeannine HARRAULT (87 ans)
13 mars • Jeannine VERMET née KOSS (96 ans) ;  
Liliane CHOTEAU (88 ans)
14 mars • André MORY (88 ans)
15 mars • Maria CEJCHAN (98 ans)
17 mars • Maria SILVA MARTINS (91 ans)
18 mars • Janine GIROUF (91 ans)
23 mars • Gérard ROUX (77 ans) ; Rose-Marie PICHON (68 ans)
29 mars • Renée BETTRAY née MONDON (100 ans)
30 mars • Jeannine GENOUD née DRIENCOURT (89 ans)
31 mars • Bernard CHASSAGNE (75 ans)
2 avril • Christian THOUÉ (75 ans)
3 avril • Marc JURION (86 ans)
4 avril • Annick DOGIMONT née RAZAVET (78 ans) ;  
Jacqueline SIGNOREL (96 ans)
8 avril • Lucienne CONSTANTI née GOUILLON (94 ans)
9 avril • Françoise PERBOST née HAMELIN (81 ans)

/// CARNET

 MARIAGES 

16 mars • Hervé THAUVIN et Grace MUE MUNGO 
23 mars • Charbel MALATY et Déborah TELLIER
5 avril • Fégens SAINT LOUIS et Manezanilla FLORVIL
13 avril • Amine MRAD et Houda ALAOUI SOSSE ;  
Mohamed KHARBOUCH et Lisa BEAUJON ;  
Abdelmalek BELHADI et Yasmine BOULENOUAR

 NAISSANCES 

26 mars • Valentin LEONOR ; Mattia RODRIGUES
1er avril • Ihsan BOUGOUMA

 REMERCIEMENTS 

La famille Pinheiro a la douleur de vous faire part de la perte brutale 
de M. Paulo PINHEIRO, rappelé à Dieu le 12 janvier 2024, à l’âge de 
56 ans suite à un cancer déclaré en décembre 2023. Que tous ceux 
qui l’ont connu et aimé, gardent son souvenir. Nous tenons tout 
particulièrement à nous excuser de ne pas avoir pu prévenir tous nos 
clients et amis fidèles de cette perte tragique. L’entreprise Pinheiro, à 
Conflans depuis 1997, continue son activité de plomberie, chauffage 
et entretien. Ses collaborateurs restent à votre disposition. Nous 
vous remercions pour votre fidélité, votre compréhension et votre 
sympathie.

Mercredi 22 mai 2024
À la salle des fêtes de 14h à 18h
Inscription auprès de l’Espace retraités 
du 6 mai au 17 mai, gratuit

RENSEIGNEMENTS
Espace retraités Foyers-restaurants
98, rue Désiré-Clément
78 700 Conflans-Sainte-Honorine
tel 01 34 90 89 69
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TAXIS de Conflans
01 39 19 75 90

+ de 10 voitures à votre disposition
de la berline au monospace

Tous trajets
Toutes distances

Hôpitaux 
Conventionnés Sécurité Sociale

Gares - Aéroports
www.taxis-conflans.com

Résidence Foch
52, avenue du Maréchal Foch
78700 Conflans-Sainte-Honorine
foch@lesessentielles.fr

Résidence Foch senior - SARL au capital de 1000 € - RCS Aix en Provence - Siège social : 165 avenue Galilée, Le Rubis-Parc de la Duranne 3, 13857 Aix-en-Provence - Siren : 
819 865 999. Visuels et informations non contractuels - Photo les essentielles - Décembre 2023 - Réalisé par GL Associés

Pour plus 
d’informations

01 39 28 20 99

Venez découvrir votre futur chez vous !

La résidence s’est transformée ! 



PUB

DU 7 AU 18 MAI 2024

TOUT CE QUI COMPTE POUR VOUS EXISTE À PRIX E.LECLERC

-34%

DOUCHE  
“USHUAÏA”

(1)Prix conseillé par la coopérative au(x) point(s) de vente participant à l'opération commerciale

2€
,99 

(1)

1€
,97

CONFLANS-SAINTE-HONORINE


